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保護者の皆様へ 

スクール活動お手伝いのお誘い 

横須賀陸上リトルスクール   

横須賀陸上ジュニアスクール 

校長   髙田 章彦     

 

日頃より陸上スクールの活動に、ご理解、ご協力をいただきありがとうございます。 

当スクールでは保護者スタッフとして、お子さんと一緒に体を動かしながら、スクール活動のお手

伝いをしていただけるお父さん、お母さんを募集しています。 

子供たちが更に楽しくやりがいあるものに発展、進化させたいと常にスタッフ一同、考えております。 

ご協力いただける方はスクール時に下記の申込書をスタッフにお渡しください。 

－ 記 － 

（１） お手伝いいただく内容 
指導スタッフと一緒にスクール活動中に協力いただく補助作業です。例えば、生徒の整列や誘

導、集合などの声掛け、けが防止の声掛けや注意喚起、生徒間トラブル未然防止の声掛け、用器
具の準備、記録会の時の計測作業補助などです。 

 
（２） お手伝いをしていただく内容と役割を理解していただく講習をします。 

① 講習の内容 
・陸上運動の基本動作を理解します。 

子供たちに対して気がついたことをアドバイスできるようになります。 
・用器具の扱い方がわかります。 

・スクール生との接し方に慣れます。 
小学児童（３～６年生）の特徴と指導者から見た接し方を理解します。 

子供たちへの指示（スムーズな整列、集中して話しを聞く）ができるようになります。 
・危険予防のために注意するポイントがわかります。 

② 講習の行い方   
日程 ： スクール活動時間より早めに開始し、活動開始前に終了します。 

講師 ： 上村 公 （元小学校校長、元本スクール校長） 
準備 ： 特にありませんが、運動できる服装が良いです。 

 
（３） その他 

・お手伝いは毎週でなくてもできる時の参加で良いです。 
・お手伝いの方もスポーツ保険に加入し、交通費を支給します。 

・また、養護教論、看護師などの医療・救急関係資格をお持ちの方の募集もしています。けがや
急な体調不良時の応急対応をお手伝いいただくために活動時間帯にスタッフと共に待機して

いただくことで協力をお願いいたします。 
・スタッフにお声掛けいただければこちらの用紙はお渡しできます。 

 
ご協力いただける方は、下記の申込書にご記入の上、ご提出ください。 

-------------------------------------------------切り取り線 --------------------------------------------------- 
スタッフ登録申込書 (スポーツ傷害保険用 ) 

氏名 住所 電話 生年月日 

 

 
   

生徒学年(○をつける)  

3 男  3 女  4 男  4 女 中学男 

5 男  5 女  6 男  6 女 中学女  

補足欄(医療関係資格/陸上経験/ｽｸｰﾙ OB,OG など補足記入をお願いします) 
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